
 

إعتام عدسة العين هو غشاوة عدسةة العةينت مع ةد عدسةة 

العةةين ا ال ودةةولة الةةح الواليةةة والتل يةةس ا   ةةد عدسةةة 

 الكا يرا الفوموغرافية ومركا الصورة على شبكية العينت

أيضًا ا مووم عدسة العةين تتركيةا الضةوح ت يةق ي ةو    

كةةد  ةةن امد ةةام البعيةةدة والوريبةةة علةةى شةةبكية العةةين ا 

لك ا يةةرا الشةةل  كةةد  ةةن البعيةةد والوريةة  ونتيجةةة لةةس

 توضوحت

العدسةةة  صةة وعة تشةةكد رني ةةا  ةةن ال ةةاح والبةةرومينت 

مجعد البرومي ات العدسة شفافة وي ر الضوح  ةن اللاةا 

ا وإذا مغيرت البرومي ات ا مصبح العدسة غان ة وم ةب  

 إعتام عدسة العينت

الطريوةةةة الوليةةةدة ل عالجتاةةةا هةةةا الجرالةةةة و  مودةةةد   

 يوة أارا لإزالتاا  رة أاراتطر

 أعراض إعتام عدسة العين:  

عةةدم وضةةوح الربيةةة تةةدور ألةةق ط ربيةةة نوةةاط  ضةةي ة ط 

  انلفاض لدة البصر ط معتيق املوار ط مشتت الضوح
  
  
  
  
  

 الإجراء الجراحي:
في جراحة الساد ، يتم استتددا  الددستة اليديديتة لدتي    

 يناعية شفافة.المريض ، وهي غائمة ، دددسة اص
دقيقتتة  60إلتت   30تستتتقره هتتلع الدمعيتتة عتتاد  حتتوالي   

تتتا  ا عام  وإلا تدتتتاو  المتتتريض ، ف نتتتتا خ تتيعتتتم ت تتتدير 
  ويمك  إجراؤها دالت دير الموضدي.

  
  
  
  
  
  

 

 الرعاية قبل جراحة الساد: د

الاستحمام: اغسل الجفون والرموش في الليلة السابقة   

 دخين في اليوم السابق للعمليةللعملية. توقف عن الت

إذا كنت تستخدم مخففات الدم مثل الأسبرين ،   

 الوارفارين ، بلافيكس ، أبلغ طبيب التخدير.

 تناول عشاءًا خفيفًا في الليلة السابقة للجراحة.  

استشر طبيبك بشأن تناول وجبة الإفطار في يوم   

 الجراحة.

يقاف ضغط تأكد من استشارة طبيبك حول تناول أو إ  

 الدم وأدوية السكر في الدم قبل الجراحة.

استخدام قطرات التلميذ المتوسعة من قبل الممرضة قبل 

 الجراحة.

 العناية بعد جراحة الساد:

بعد العملية ، لا تفتح الضمادة على عينك حتى زيارة   

 الطبيب الأولى.

 يجب تناول الأدوية والقطرات حسب وصفة الطبيب  

مادة يجب البدء بالقطرات حسب تعليمات بعد فتح الض  

 الطبيب.

 من الضروري غسل اليدين قبل صب القطرات.  

 يجب أن تستهلك القطرات في الوقت المحدد.  

من الضروري استخدام قطرات العين لمدة أقصاها شهر   

واحد بعد العملية. تجنب تناول أدوية منفصلة بشكل 

 تعسفي.

وقت المناسب للعقاقير إن الاستخدام الصحيح وفي ال  

 بعد العملية له تأثير كبير على معدل نجاح العملية.

أثناء الاستلقاء أو الجلوس على كرسيي ، ثنيي رأسيك   

ضع ادن للخلف ، واسحب الجفن السفلي للأسفل واضغط 

 قطرة من الدواء في العين.

بعد تنقيط القطرة ، أبقِ الجفن مغلقًا لمدة دقيقة وتجنب   

 حتى يمكن امتصاص القطرة. الوميض بقوة

 عند تقطير القطرة ، احرص على عدم لمس العين.  

 تجن  ملامسة طرف القطرة بالرموش وأصابعك والجفن.

إذا حان وقت استخدام القطرات في نفس الوقت ، انتظبر   

دقائق بعد اسبتخدام القطبرة الولبى حتبى  5إلى  10من 

تحقق التأثير المطلبو  فبي العبين ثبت اسبتخدم القطبرة 

 التالية.

استخدم واقي العين البلاستيكي لمبدة أسببو، ، صاصبة    

 في الليل أثناء النوم.

 صر لمجرد أنها متشابهة.لا تشارك القطرات مع مريض آ   

ليست هناك حاجة لتغيير نظامك الغذائي بعد الجراحبة.   

فقط امنع الإمساك ، وهو أمبر ممكبن عبن طريبق تنباو  

  الكمية المناسبة من الخضار والفواكه والماء.
  
  
  
  
  

تجنب فرك العين والضغط عليها ، لأنها قد تتيداخل ميع 

بب حرقة وحكية فيي عملية التئام الجروح الطبيعية وتس

 العينين.

لا تنم على جانب الجراحة وتجنب النوم عليى بطنيك ،   

 فلا بأس من الدراسة ومشاهدة التلفاز.

يمكنك استخدام النظارات الشمسية لحمايية عينييك   

 من أشعة الشمس.



 

بعد العملية ، تشعر بيألم خفييف ، ليذا إذا ليلأم الأمير ،  

 استخدم مسكنًا مثل الأسيتامينوفين.

أسابيع يمكنك البدء في القيادة والنشيا   4إلى  3بعد   

الجنسي. قد لا تكون رؤيتك مثالية بعد العمليية ، لكنهيا 

 ستكون مثالية تدريجياً.

تجوز الصلاة من يوم العملية بحجر طاهر ووضوء الجبيرة   

، ولكن يجب تجنب السجود لمدة أسبوع ، ويكون الخيتم 

 قريبا من الجبهة.

بيع الأربعية الأوليى ، يجيب تجنيب الانحنياء في الأسا  

والإجهاد ورفع الأشياء الثقيلة والبقياء فيي وضيع واحيد 

 لفترة طويلة.

خلال هذا الوقت ، يجب ألا تثني رأسك للأمام. إذا كان    

عليك أن تلتقط شيئًا ما من الأرض ، فلا تحني ظهيرك ، 

 بل اثني ركبتيك وحافظ على استقامة رأسك.

 جهاد والعطس والسعال.تجنب الإ   

استفسر من الطبيب عن موعد الاستحمام )غسل الرأس   

يوم مين العملييةي ينصيح بتجنيب  12إلى  5والوجه بعد 

 ملامسة الماء والمنظفات أثناء الاستحمام.

لكن عند غسل رأسك ووجهك ، ابق عينيك مغلقتيين   

ولا تضييغط علييى الجفييون واسييتخدم شييامبو الأطفييال 

 والصابون.

عد جراحة الساد ، هناك احتمال لانفصال الشبكية ، إذا ب  

 كانت لديك الأعراض التالية ، فتأكد من مراجعة طبيبك:

 رؤية البقع المضيئة أمام العين -

 تقليل الرؤية والألم -

 زيادة الاحمرار وإفرازات غلأيرة من العينين -  
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